Déjeuners

Oingt et St Laurent d'Oingt

vendredi 9 janvier 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n°® 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 1

Carottes rapées

LOGAL
et

Salade de pépinettes
(risoni)

Chou chinois & croutons
(selon météo)

Salade de petits pois,
féta et zeste de citron

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
doriaine protéaée

®

Indication
géographique
protégée

Chou rouge LocAL . BID ;
vinaigrette TR Salade de mais | Salade verte Betteraves mimosa
o b ; . 1 Gateau de foies de
Eml_nce a3 [oE '@3 Filet de poisson aux | [T Tortilla au fromage B"] volaille et coulis de
vigneronne agrumes FRAIS T o
Omelette . Et!"g Filet de poisson au

coulis

Haute valeur
environnementale

Pommes roties

Purée de potiron

Carottes fagon Vichy

Riz semi complet

Région ultra

Fromage

Laitage

Laitage

Fromage

Fromage blanc &
creme de marron

Corbeille de fruits
frais

Banane caramel
amandes

Corbeille de fruits
frais

Galettes des Rois

Corbeille de fruits frais

Ananas

Corbeille de fruits
frais

4

Contient au moins
Lingrédient bio

TR

Contient au moins
1inarédient local

&

Poisson frais
POISSON
RS

Plat végétarien




Déjeuners

Oingt et St Laurent d'Oingt

lundi 12 janvier

vendredi 16 janvier 2026

Laliste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Jambon cornichon

CEufs mimosa

Endives aux noix

Carottes rapées a
I'orange

Animation

Saveurs d'Orient

Lentilles vertes Isére
vinaigrette

Taboulé

)

Pain de poisson
sauce creme

Quenelles gratinées
sauce tomate

Sauté de veau aux
olives

Omelette oignons

Farfalles semi
complétes

Embeurré de chou

Petits pois

Poisson MSC
MSC
v

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
doriaine protéaée

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge

Région ultra

Laitage

Fromage

Laitage

Fromage

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits
frais

Cake citron

Corbeille de fruits
frais

Corbeille de fruits
frais

Smoothie banane

Corbeille de fruits
frais

>

Contient au moins
1 ingrédient bio

Ll

Contient au moins
1 inarédient local

Poisson frais

POISSIN
FHAIS

Plat végétarien
mnun

i




Déjeuners

Oingt et St Laurent d'Oingt

du

lundi 19 janvier

vendredi 23 janvier 2026

Laliste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 3

Celeri mayonnaise au
curry

Salade verte

Quiche

Carrot cake au cumin

Salade de perles

Haricots rouges et
mais

Carottes rapées a
I'orange

Radis noir rondelles
et beurre

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
doriaine protéaée

Indication
géographique
protégée

Pain de poisson et Lapin sauce Emincé de beeuf a la -@3 Quenelles sauce
coulis moutarde tomate tomate
POISSON Haute valeur
N " . tale
Dahl de lentilles Filet de poisson | [iiilld oo
vertes Isére sauce mariniére
Brocolis sautés Carottes au beurre Pommes au four Riz Label rouge
2
SR
Rg’giorj \_JHra
Laitage Fromage Laitage Fromage P
Contient au moins
Lingrédient bio
Contient au moins
1inarédient local
Poisson frais
Beignet Banane au chocolat

Corbeille de fruits
frais

Corbeille de fruits
frais

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits
frais

Créme dessert vanille

Corbeille de fruits
frais

POISSON
FHAlS
Plat végétarien

FMI]II\I




Déjeuners

Oingt et St Laurent d'Oingt

du

lundi 26 janvier

au

vendredi 30 janvier 2026

Laliste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 4

Endives aux pommes

Emincé de chou
blanc

CEufs durs sauce
aurore

Rillettes de poisson

Salade de pommes
de terre

Salade de Riz

Epinards & croutons

Carottes rapées
ciboulette

Appellation
dorigine Controlée

=

Appellation
doriaine protéaée

(=)

Indication
géographique
protégée

Bolognaise au beeuf

Bolognaise aux pois

Cassolette de
poisson a l'aneth

Blanquette de
haricots blancs

| [T
e

Navarin d'agneau

Haute valeur

H environnementale
. Omelette aux herbes
chiches =
Penne semi . . Haricots verts
S Pommes vapeur Panais braisés el Label rouge
completes persillés 5
2
Rg’giorj I_JHra
Fromage Laitage Fromage Laitage P
Contient au moins
Lingrédient bio
Contient au moins
1inarédient local
Poisson frais
L. . Patisserie fraiche du
Liégeois chocolat Ananas

Corbeille de fruits
frais

Corbeille de fruits
frais

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits
frais

Chef

Corbeille de fruits
frais

POISSON

FHAlS

Plat végétarien
mmml







