Déjeuners

CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

du

lundi 1 décembre

vendredi 5 décembre 2025

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Endives aux pommes

Chou chinois

Salade d'épinards
frais & croutons

Salade de carottes
ciboulette

Jambon cornichon

CEufs durs
mayonnaise

Bolognaise au beeuf

Bolognaise légumes
frais & secs

Cassolette de poisson

Salade de riz P;.Lg
Salade de mais

Blanquette de BID
haricots blancs L

Emincé de beeuf a
I'estragon

Omelette aux herbes

Tortis semi complétes

Gratin de courge

Carottes persillées

Pommes sautées

Poisson MSC

Appellation
dorigine Controlée

Appellation

doriaine protéaée

& ;

Indication
géographique
protégée

Haute valeur

environnementale

Région ultra

Fromage

Laitage

Laitage

Fromage

Liégeois

Corbeille de fruits
frais

Marbré

Corbeille de fruits
frais

Fruit de saison

Compote sans sucre BID
ajouté ARA -

Salade de pommes &
fruits rouges

Corbeille de fruits
frais

=7

Contient au moins

1 ingrédient bio

o

Contient au moins.
1 inarédient local

Poisson frais
PUISSON
FRAIS

Plat végétarien

muun

VEGE



CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT
Déjeuners du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC
SEMAINE 2
Appellation
_ Salade de blé aux Chou chinois au Macédoine dorigine Contrdlée
Chou blanc rapé P BIO . .
petits [égumes il sésame mayonnaise
Salade de pates semi Carottes et Zasn [T | Soupe de 1égumes de
Salade verte BI0 Juocar Jep !.lLQ ; . sl i pede 'eg
T R compléetes au pesto potimarron rapés saison Appellation
doriaine protéaée
®
Blu élndica:on
ographiaue
TR ¢ p?otépgég
-
Chili de haricots . Curry de butternut & Nt
A Omelette au fromage | [filll Beoeuf bourguignon | #i . BIO
rouges et légumes 9 i auig &.@ lentilles i
Hautevaleur
Filet de poisson pané Filet de poisson ala emin'n:-*m\ema‘e
p p Bordelaise 2
‘s . . Fondue de poireaux a .
Galette de blé a garnir Chou fleur béchamel a crgme Riz BIO

Label rouge
TRibiT

LR
Fromage Fromage

R,égiun, yl(ra
Laitage Laitage

&

Contient au moins
1 ingrédient bio

i

Contient au moins.
1 inarédient local

LOCAL

i
Poisson frais

Gateau au chocolat &Lg Saladen?ee:]r;ﬁlgas ale F'Hsnsfé'

Corbeille de fruits
frais

Créme aux ceufs Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
frais

frais

Corbeille de fruits
frais

Plat végétarien

mmun

VEGE




CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners du lundi 15 décembre au vendredi 19 décembre 2025

Poisson MSC

Amant gu réglement UE n° 1169/2011

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restair=nt ~nrfor

SEMAINE 3

P YRR

Taboulé

Haricots rouges &
mais

Carottes rapées
ciboulette

Endives vinaigrette

Mousse de canard /
Paté crolte Richelieu

salade melée et
saumon fumé

Crudités composées

Radis noir rémoulade
au curry

Filet de poisson a la

Pois chiches a

[ &

Filet mignon de porc a

Stéak haché sauce du
Chef

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
doriaine protéaée

Indication
géographique
protégée

bisque I'orientale ,..J.% moutarde douce
@ Haute valeur
. uenelles sauce L0EAL envronnementale
Croustade de poisson Q Py
P tomate SR fary
}' = _,\) s
. . Semoule semi Pommes noisette /" : )
Brocolis braisés . mesa T Haricots blancs au jus Label rouge
compléte i | dauphines i 2
' LR
R?gioqyllra
Laitage Fromage Laitage Fromage o~
Contient au moins
1 ingrédient bio
(810
Contient au moins
1 inarédient local
LOGAL
o]
Poisson frais
R Fromage blanc & | [T ousson |
Salade d'agrumes Pomme au four @ Blche du Chef N
9 i créme de marron i | TRAIS]
Corbeille de fruits | Fax Corbeille de fruits Clémentines & Corbeille de fruits | #xxs »
ko) frai N Plat végétarien
N rals b

frais

frais

papillotes




Déjeuners

CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

vendredi 26 décembre 2025

du

lundi 22 décembre

au

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4

Salade verte

BID jLocal

[H]
| reirt [ Mol

Salade verte

Moo
| i [ TR

Salade verte

(0]

Salade verte

LOGAL
A

| ra |

Poisson MSC

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
doriaine protéaée

()

Indication
géographique
protégée

i
=%
o

Haute valeur
environnementale

Label rouge

LR

Région ultra

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1
yaourt nature

®@x®

m

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOCI/IGP

2 laitages dont 1
yaourt nature

@x®

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1
yaourt nature

@x®

]

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOCI/IGP

2 laitages dont 1
yaourt nature

@x®

E1

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1
yaourt nature

@x®

' B10 Woea
@

Abricots au sirop
léger

Corbeille de fruits
frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits
frais

Poire aux épices

Corbeille de fruits
frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits
frais

=7

Contient au moins
1 ingrédient bio

| i |

Contient au moins
1 inarédient local

LOGAL
Rl

Poisson frais
PUISSIA
FRAIG

Plat végétarien

Pmnurl

VEGE






