Déjeuners

lundi 29 septembre

OINGT-ST LAURENT D'OINGT

vendredi 3 octobre 2025

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 1

C

Courgettes rapées

Salade verte

Tarte a latomate

Cake olive emmental

Radis

Derniére tomate
basilic

Salade de petits pois,
féta et zeste de citron

Courgettes mimosa

Pilons de poulet tex
mex

Filet de poisson aux
agrumes

Emincé de beeuf aux
olives

Omelette

CEufs brouillés

Cassolette de poisson
alaprovencale

Macaronis semi
compléts

Carottes au beurre

Epinards ala créme

Pommes vapeur

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
doriaine protéage

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge

Région ultra

Fromage

Laitage

Laitage

Fromage

lle flottante

Corbeille de fruits frais

Banane choco coco

Corbeille de fruits frais

Chou vanille

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

>

Contient au moins
1 ingrédient bio

Contient au moins
1 inarédient local

&

Poisson frais
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Plat végétarien
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OINGT-ST LAURENT D'OINGT

Déjeuners

du

lundi 6 octobre

au

vendredi 10 octobre 2025

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 2

Salade de tomate au
pesto

Concombre au yaourt

Salade de blé

Salade de pates semi
complétes

Chou chinois au
sésame

Carottes et potimarron
rapés

Macédoine
mayonnaise

Poireaux vinaigrette

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
dorigine protéage

Indication
géographique
protégée

Poulet a la normande

Omelette a la
mexicaine (haricots
rouges, tomates, mais ...)

Plein filet pané

Curry de pommes de
terre, haricots rouges
et lait de coco

Beeuf bourguignon

Quenelles au coulis

Haute valeur
environnementale

Frites/pommes
sautées

Chou fleur béchamel

| Faaw

Brocolis poélés

Riz pilaf

Région ultra

Fromage

Laitage

Laitage

Fromage

i

Contient au moins
1 ingrédient bio

Contient au moins
1 inarédient local
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Creme dessert
chocolat

Corbeille de fruits frais

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Cake au citron

Corbeille de fruits frais

Salade d'ananas ala
menthe

Corbeille de fruits frais

Poisson frais

POISSON
FRAIS
Plat végétarien
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Déjeuners

OINGT-ST LAURENT D'OINGT

du

lundi 13 octobre

au

vendredi 17 octobre 2025

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 3

Taboulé de boulgour

Rémoulade de radis

Pain perdu salé au

Appellation
diorigine Controlée

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

. Animation ,
noir jambon o
i ‘\_C
A Salade de tomate et . -
Salade de pates Quiche au thon
concombre Appellation
d'oriaine protéaée
Indication
géographique
protégée
Filet de poisson ala Couscous légumes et Eminceé de beeuf a la
bisque pois chiches moutarde
Haute valeur
L . environnementale
Tajine de poisson
. Semoule semi Pois chiches ala
Haricots beurre 5 légumes
complete 9 tomate
Région ultra
Laitage Fromage Laitage Fromage —~
Contient au moins
Lingrédient bio
Contient au moins
1inarédient local
Poisson frais
, Fromage blanc creme P . . . .
Salade d'agrumes 9 patisserie Corbeille de fruits frais TSIl
de marron FRAIS

Plat végétarien
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OINGT-ST LAURENT D'OINGT

Déjeuners

du

lundi 20 octobre

au

vendredi 24 octobre 2025

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

Laliste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4

Lundi

Logos

Mardi

Logos

Mercredi

Logos

Jeudi

Logos

Vendredi

Logos

Entrées

s

LocAL

o
T

0CAL

ey
TP

e

Plats
principaux

L0CAL

s
it

0CAL

b
T

Garnitures

Poisson MSC

Appellation
diorigine Controlée

Appellation
dooriaine protéage

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale
P

Label rouge
0
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Région ultra

Produits laitiers
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Desserts
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Contient au moins
Lingrédient bio

Contient au moins
1inarédient local
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Poisson frais
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